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 .ם שמזמנים החייםנילשבור את מעגל הפחד ולהצליח במבח
 ההצלחה!אל  ולהגיעלנהל את הפחד, לשחרר אותו  ללמוד

     

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Techniques Emotional Freedom T.F.E 

שענות על עקרונות תוך הימלחצים, דאגות ומכשולים  שחרור המאפשרתהיא טכניקה פשוטה 

בשילוב עם אלמנטים  -הרפואה הסינית, דמיון מודרך, איזון המערכת האנרגטית בגוף 

  קוגניטיבי.-ההתנהגותי מהטיפול 

כאמצעי לשיפור האקלים ות מאתגרות ומשימ, מבחנים כאמצעי הרגעה ומיקוד לפנימשמש הכלי 

 . יםוהלכידות החברתי

 

 לאדם ש"ח 90עלות:   שעות(  3-יית הטכניקה  )כחשיפה, הכרות וחוו פעמית:-סדנה חד

המאפשרת לימוד הטכניקה, על מנת להשיג יכולת לטיפול עצמי  מפגשים: 3או סדנה של 

 לסדנהלאדם ש"ח  270עלות: (   X 3שעות  3) וטיפול בסיסי באחר

 

 הסדנה מועברת ע"י שתי מנחות )תרפיסטיות מומחיות(:

 054-5877123רותי תנחלסון 

 050-8893886מירי גרוס 

E.F.T  ליים רגשות שלי הפגתשיטה שמטרתה 

 .תוקעים ופוגעים בתפקוד היומיומי / המעיקים

 טיפול פרטני או קבוצתי.מיועדת לה טכניקה לשחרור רגשי אישי

קלה  בצורהטיפולי הכלי נתנסה ב

  .וידידותית
 

 
למורים, יועצות בי"ס, הסדנה מיועדת 

תי פורמאלי, מרכזות מרכזות בחינוך הבל
 ,חברתיים-פרויקטים חינוכיים

 מדריכי נוער ואנשי טיפול.
 


